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«Eat & Run», d'Olga Brunner, dins
la nova col?lecció «Alimentació
conscient» 
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Les persones actives i els esportistes trobaran en aquest llibre una nova relació amb els aperitius
energètics: barretes, crackers, boles, batuts i refrescos isotònics naturals que són l'alternativa
perfecta per prescindir de productes industrials replets d'additius, colorants i conservants
artificials. 

Aquest llibre es troba dins de la nova col?lecció de vida sana de l'Editorial Comanegra anomenada
?Alimentació conscient?.  Aquesta, s'ha iniciat amb ?Eat & Run? i ?Aguas Detox?, tot i que
comptarà amb més títols que es publicaran properament. Cada llibre se centra en un tema concret
i d'actualitat, i els autors són escollits meticulosament segons la seva especialització.
 

Pàgina del llibre "Eat & Run". Foto: Editorial Comanegra
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