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Passejar en grup o seure en una
terrassa: tot el que es pot fer en
fase 1 
L'obertura de piscines amb cita prèvia per a la pràctica esportiva és una de les
novetats

S'hauran de mantenir les franges per fer esport i passejar | Adrià Costa

Anar a una terrassa d'un bar, visitar amics i familiars o moure's per la regió sanitària, són algunes de
les activitats que es poden fer en fase 1. A més a més, en les últimes setmanes s'han
incorporat algunes mesures noves i altres s'han modificat, com ara la flexibilització a l'hora de
sortir a passejar. A partir d'ara, fins a 10 persones poden anar juntes a passejar i dos adults es
poden fer càrrec dels menors. Això sí, sempre mantenint les distàncies de seguretat i fent ús de la
mascareta.
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